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пояснительная записка

Учебный план МБ,ЩОУ <.Щетский сад J\b 116), составлен по основной обrцеобразовательной

программе дошкоJIьного образования в общеобразовательных группах и адаптированной основной

образовательной програNdме дошкольНого образОваниЯ дJUI групп с тяжёлым нарушением речи,

нормативно-правовой основой для разработки Учебного плана являются следующие нормативно-

29декабря2Ot2г.Ns27З-ФЗ(обобразованиивРоссийской

Федерачии>,
Федеральный закон от З1 июля 2О20 r. Ns 304-ФЗ ко внесении изменений В Федера_llьныЙ

закон <Об образовании в Российской Федерации) по ВОПРОСаIч{ воспитаниЯ Обl"rающихся)

Федеральныйзаконот24сентября2О22Г.Ns371-ФЗ<<овнесенииизменений
в Федеральный закон <Об образовании в Российской Федерации)) и статью 1 ФедеральIlого закона

<об обязательных требованиях в Российской Федерации>

- распоряжеЕие Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г, J\lb 999-р кОб

утверждеНии Стратегии развиТия воспитания В Российской Федерации на период до 2025 года);

федера_lrьный государственный образовательный стандарт дошкольного образования

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 201З г, Jф 1155, зарегистрировано в

Минюсте России |4 ноября 201З г., регистрационный Ns 30384; в редакции приказа

Минпросвещения России от 8 нояб ря 2022 г. ]\Ъ 955, зарегистрировано в Минюсте России 6

февра-пя 202З г,,регистрационный Nч 7 2264);

федера.пьная образовательнаrI IIрограмма дошкольного образования (угверждена

приказоМ Минпросвещения России от 25 ноября 2О22 r. N9 1028, зарегистрировано в Минюсте

РЪсс"" 28 декабря 2022 r.,регистрационньй Jlb 7 1 8а7);

-Гtr*рядокOрганиЗациииФсушесТВлениясбраз{}ВаТелЬН{JйДеятsльНfiаТипоОонOВныпя
обrце*брЯзФtsательнЬýм прФгr,амма*{ * образ*Ват*льным прФграммаь{ дФlшкольFr,,го обрж*вания

iутверli<лен& fiриказом М{ипiпрOсЕеIцения Рс*сии *т З1 июлж2t}2{J гqэда Jф З7З, зарегистрирOЕаЕФ в

futигтiос.т*Ро*сииЗlавryста?02{]г',реГисТраllи*нныйJф59599};
Санитарные правила сп 2.4.з648-20 <Санитарно-эпидемиологические требования к

организациям воспитания и обуrения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи (угверждены

постановлениеМ Главного государстВенного санитарного врача Российской Федерщии от 28

сентября 2020 т,ф 28, зарегистрировано в МинЮст" Ьо.."" 18 декабрЯ 2О2О г., рОгистрациОнныЙ

JФ 6157З);
УчебныйпланМБЩоУ<'ЩетскийсадNs116)ориsнтироВаннаорганиЗациюВоспиТаТеЛЬно-

образовательной деятельности в режиме 5-ти д""urrоИ уrебноИ ""д"о". 
Продолжительность уrебного

,oou .о"r*ит 39 Еедель (с 1 сентября по З 1 мая),

,д,ля реа,тизации программы в полном объеме педагогическая диагностика проводится в

последние 2 недели мая. С9 по 15 января для воспитанников всех групп проводятся зимние

каникУлы'ВоВреМякоТорыхорГанизУетсяорганиЗоВаннаяобразователЬнаяДеятелЬносТЬТоЛЬко
художественно-эстетического и оздоровительного циклов. ,щанный у,rебный план составлен для

организации деятельности с детьми дошкоJIьного возрас та с 2 до 7 лет, В соответствии с 
_

требованиями СаrrП иН2.4.\.зо+q-ii(п. 11.10- 11.1з), продолжительность организованЕои

образовательной деятельности в первЬй",п*-.t_rруЙ iсZ-Злет) - 10 минУг, в младШей группе (С

3-4 лет) не боле 15 минут, 
" 
.p.or.i группе (с 4- 5 n.rj- rr. боп.. 20 минуг, в старшейIруппо (с 5-6

лет) _ не более 25 минут,в подготовительной группе (с 6-7 лет) - не более 30 минут, Максима;lьно

ДопУсТиМыйобъемобразовательнойнагрУзкивпервойПоЛоВинеДняВмлаДшейисреднейГрУппах
не превыШает З0 и 40 минУг соответственно, ав старшей и подготовительной 45 минр и 1,5 часа,



в середине времени, отведенного на образовательную деятельность, fIроводят физкультурные

мин}"тки, динамические IIаузы и т.д. Перерывы между периода]uи непрерывной образовательной

деятельЕости - Ее менее 10 минуг,

Образовательный шроцесс в ЩОУ строится с учетоМ интеграции образовательньIх областей:

(социалЬно_коММУникаТиВноераЗВитие)),((ПознаВаТельноеразВитие))'(речеВоераЗВиТие),
(художественно - эстетическое развитие), кфизическое развитие), атакже через организацию

различньж видов детской деятельности, с уrётом са]\dостоятельной деятельности, детской

инициативы, использование разнообразньж форм и методов работы, обеспечивающих целостность

образовательного процессаи решения образовательных задач. При этом: ,

с целью подготовки детей к обучению к школе в образовательную область (речевое развитие))

для детеЙ 5-7лет введена подготовка к обучению грамоте, котораJI реаJIизуется в старшей и

подготовительной группах через образовательные ситуации |-2 раза в неделю;

. образовательная область <ФизическаJI культура) решIизуется в объёме З раза в неделю для

детей от З до 7 лет, причом, 1 занятие оргаЕизуется на свежем воздухе,

перечень основных видов органпзованной деятельности

--о пдтдй rrепвой младшей грyППЫ (2-3 ГОЛа)

Виды организованной деятельности

Познавательно-иссЛедовательСкаJI И продуктиВЕая (консТруктивная) деятельЕость,

r----- -

Художественно-эстетическое развитие
Рисование,

Лепка
Аппликация

Чтение художественной литературы,
Музька

Физическая культура

Физическая культура на прогулке

е количество

кол-во

1

1

i

2

2

2
1

10

Перечепь основных видов организованной деятельности

кол-во

1

1

ФормированиеэлементарныхМатеМаl.ичЕ\,кллtrучл-.*"..-л.._- Хулоr*ественно-эстетическое развитие
Рисование.

Лепка
l Аппликация
Il Ч,ение художественной литературы,

1

0,5

0,5

адшей группы Сlg.Ф



Музыка

Физическая культура
Физическая культура

Физическая культура на прогулке

общее количество

Виды организованной деятельности

Познавательное развитие:

Познавательно-иссЛедовательСкаJI И продуктиВная (консТруктивнаJI) деятельность,

Формирование элементарных математических представлений

1

0,5

0о5

2

Художественно-эстетическое развитие
Рисование.

Лепка
Аппликация

Чтение художественной литерат)ры,
Музыка

Физическая
Физическая

культура
купьтура

обшее количество

В"до, организованной деятельности

1

1

1

Познавательное развитие:
Познавательно-исследовательская

Продуктивная (конструктивная) деятельно*lл_ 
_л___.*

\лDqпIrе qпементаDных математических представлении

1

0,5
0,5

1

Хуло*aarвенно-эстетическое развитие
Рисование,

Лепка
Аппликация

Чтение художественной литературы,
Музыка

Развитие речи
Развитие речи

Обучение грqц9]9

Физическая культура
Физическая культура

Физическая культура цаjц9lудý9



Виды организованной деятельности

1

1

2

Познавательное развитие:
Познавательно-исследовательская

Продуктивная (конструктивная) деятельность,

вание элементарньгх математических представлении

1

0,5
0,5

2

Художсественно-эстетпческое развитие
Рисование,

Лепка
Аппликация

Чтение художественной питературы,
Музыка

Развитие речп
Развитие речи

культура
культура

Физическая куль

социАлъно - КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ:

ние и низация образовательл9I9д

Содержание обц(ццдjl9fэN1l4

Щетский салМоя семьяМужчина и
женщина

Чеповек в истории
Родная странаМоя земляРодной городИстория детского

сада
История
семьи

появление и

развитие
человека на

Земле
Человек в культу

региональный компонент,

Культура народов, населяюlцих

Игры-экспериментТеатра_тtизованные
игры

Режиссёрские
игры

Социальные
игры-

эксперименти

рования с

взрослыми и

другими
детьми

Сюжетно-

ролевая игра
Игры с

природным
материаJIом

Игры с
игрушками,
побуждшощ

ими к
эксперимен
тированию

Г". *yn"rypbllЦgl асц991ц

ББоrru."ость в обilIении
Прирола и безопасность



Знакомство с трудом взрослых

Расширение опыта самооq9цужив9цц1

Приобщение к труду

Хозяйственно-бытовой трул

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ:
ие и организация о!рg99зт94!ц919

Формирование целостной картины мира,

Развитие познавательно-исследовательской деятельности

Пространственно-
временные

Геометрические

формы
количество и счетСравнение

предметов и групп

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ:
ние и оDганизация образоватец!ц9ц

Ознакомление с художественнои

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ:
ция обр аз ов атедццц j_цр9ц999а

психи.rеское и физичесц99 JД9Р9Р9

рЕжимдш

Режим дня группы для детей от 2 до 3 лет

7.00 - 8.20

йтей(ocмoтp,тepМoмeTpия'oпpocpoдителeй),игpьr,caмocToяTsлЬEaя
8.20 - 8.з0

Утренняя зарядка (гимнастика)

Подготовка к завтраку, завтрак
9.00 _ 9.30

9.з0 - 9.40
9.50 _ 10.00

Занятие в игровой форме по подруппам

подготовка ко второму завтраку, второй завтрак



Возвраrцение с прогулки, саJuостоятольЕаJI деятельность детеи

Подготовка к обеду, обед

подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, оздоровительные и гигиенические

Подготовка к полднику, полдник

Занятие в игровой форме по подгруппам

Подготовка к ужину, ужин

Подготовка к прогупке, прогулка (подвижные игры), самостоятельнtUI деятельность

Возвращение с проулки, игры, у(од домои

Режим дня группы для детей от 3 до 4 лет

Утренний прием детеи

деятельность

(осмотр, термометрия, опрос родителей), игры, самостоятельная

Утренняя зарядка (гимнастика)

Подготовка к завтраку, завтрак
9.00 _ 9.15

9.1,5 - 9.25

9.25 - 9.40

9.40 - 10.00

подготовка ко второму завтраку, второй завтрак

йлке'пpoгyлкa(пoДвижнЬIеигpьr),BoЗBpaJцениecпpoгyлки

Подготовка к обеду, обед

:
ПоДготовкакоснУ,сон'постепенныЙпоДъеМдетей,оЗДороВитеJIЬныеигигиенические

Подготовка к полдЕику, полдник



самостоятельная деятельность детей, общение, досуги

Подготовка к ужину, ужин, игры

ПоДготовкакПроГУлке,проГУлка(подвижныеигры)'саМосТояТелЬнаяДеятелЬностЬ

Возвращение с trроулки, игры, уход домои

Режпм дня группы для детей от 4 до 5 лет

Утренний прием детей (осмотр,

деятельность

термометрия, опрос родителей), игры, самостоятельЕая

8.20 _ 8.з0
Утренняя зарядка (гимнастика)

Подготовка к завтраку, завтрак

9.20 _ 9.з0
Перерыв между занятиями (ф",ryп",ур"",""у,*Ф

9.з0 - 9.50

9.50 - 10.10

подготовка к прогулке, прогулка (подвижные иры), возвращение с прогулки

подготовка к обеду, обед

йoн'ПoстепeнньrйпoДъеМдeтей,oЗДopoBиTеЛЬньIeиГиГиеEичеcкие

Подготовка к полднику, rrолдЕик

Игры, самостоятельная деятельность детей

Подготовка к ужину, ужин

ПодготовКа к прогулке, прогулка (подвижные игры)

Продолжение прогулки, )rход домои
до 19.00



Утренний 11рием детей (осмотр, термометрия, опрос родителей), игры, самостоятельн€UI

деятепьность
8.20 - 8.30

Утренняя зарядка (гимнастика)

Подготовка к завтраку, завтрак

9.00 - 9.25

9.25 - 9.з5
Перерыв между занятиями (физкультурные минрки)

9.35 - 10.00
Занятие 2

дктивное бодрствование детей (игры, предметнаJI деятельность и лругое)

ПодготовКа к прогуJIке, прогулка (подвиЖные игры), возвращение с прогулки

Подготовка к обеду, обед

Подготовка ко сну, сон, постепенныи

процедуры

подъем детей, оздоровительные и гигиенические

Подготовка к тrолднику, полдник

дктивное бодрствование детей (игры, предметная деятельЕость и другое)

СамостоятельнЕ}я деятельность

Подготовка к ужину, ужин

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домои

Режим дня группы для детей от 5 до б лет

Реrким дня группы для детей от б до 7 лет

йтей(oсмoтp,TеpмoМетpия'oПpocpoдителeй),игpьr,сa},IocтoяTельнaя
8.20 _ 8.з0

Утренняя зарядка (гимнастика)

Подготовка к завтраку, завтрак



9.00 - 9.30

Перерыв между занятиями (физкультурные минугки)

Перерыв между занятиями (физкультурные минугки)

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд, подвижные игры),

возвраIцение с прогулки

Подготовка к обеду, дежурство, обед

подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, оздоровительные и гигиенические

процедуры

Активное бодрствование детей (гимнастика после сна)

Подготовка к полднику, полдник

Подготовка к ужину, ужин

Подготовка к прогулке, прогулка

ВозвраIцение с прогулки, уход домой


